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Thema:
Reflexzonentherapie

Dieses Mal mochte ich Ihnen mitteilen, wie Sie durch
die heilende Bertuhrung der Reflexzonentherapie lhre kor-
perliche und emotionale Gesundheit verbessern kénnen.
Die Reflexzonentherapie befasst sich mit der Bedeutung
der Reflexe im Kérper. Diese Methode geht davon aus,
dass alle Teille des Korpers miteinander in Verbindung
stehen und ein Gleichgewicht fur einen optimalen Ener-
giefluss herrschen muss. Alle physischen oder emotio-
nellen Storungen konnen diesen Fluss behindern. Dieses
Gleichgewicht wird Uber die Reflexpunkte an den Fillen und Handen erzielt, die mit den
Organen und Muskelgruppen tber die Nervenbahnen verbunden sind. Durch das Dri-
cken dieser Reflexpunkte wird ein Reiz tber die Nervenbahnen ins Gehirn Ubertragen,
da wird diese Reiz verarbeitet und an bestimmte Koérperteile bzw. Organe weitergelei-
tet und so die Funktion angeregt. Dabei handelt es sich um unwillkiirliche, Gber einen
einfachen Nervenkreislauf ausgeloste Aktivitaten.

Anwendungsbereiche: Hautprobleme, Ruckenschmerzen, Kopfschmerzen, Verdau-
ungsstorungen und viel mehr. Bei der Reflexzonentherapie handelt sich um eine
ganzheitliche Methode, die nicht auf die direkte Behandlung von Erkrankungen
abzielt, sondern das Gleichgewicht des Korpers wiederherstellt und damit die
ideale Voraussetzung fiir die Selbstheilung des Kérpers schafft. \\eitere Infos
Uber unsere Leistungen finden Sie an unten angegebenen Kontaktadressen.
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Das Wohlgefiihl Sie interessieren sich fiir eine

ist lebenswert.
FuBreflexzonen-Massage?

b D n a Nahere Infos finden Sie unter

www.bona-valetudo.at

. -\, a Amina Gusejnova
2130 Mistelbach, Barnabitenstral3e 2

\

MEDIZINISCHE Handy 06/6-97345711
M A S_ S A G E E-Mail: amina@bona-valetudo.at
\_ Amina Gusejnova J -\ hona-valetudo. at




