
Thema:
Refl exzonentherapie
 

Dieses Mal möchte ich Ihnen mitteilen, wie Sie durch 
die heilende Berührung der Refl exzonentherapie Ihre kör-
perliche und emotionale Gesundheit verbessern können. 
Die Refl exzonentherapie befasst sich mit der Bedeutung 
der Refl exe im Körper. Diese Methode geht davon aus, 
dass alle Teile des Körpers miteinander in Verbindung 
stehen und ein Gleichgewicht für einen optimalen Ener-
giefl uss herrschen muss. Alle physischen oder emotio-
nellen Störungen können diesen Fluss behindern. Dieses 
Gleichgewicht wird über die Refl expunkte an den Füßen und Händen erzielt, die mit den 
Organen und Muskelgruppen über die Nervenbahnen verbunden sind. Durch das Drü-
cken dieser Refl expunkte wird ein Reiz über die Nervenbahnen ins Gehirn übertragen, 
da wird diese Reiz verarbeitet und an bestimmte Körperteile bzw. Organe weitergelei-
tet und so die Funktion angeregt. Dabei handelt es sich um unwillkürliche, über einen 
einfachen Nervenkreislauf ausgelöste Aktivitäten. 

Anwendungsbereiche: Hautprobleme, Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Verdau-
ungsstörungen und viel mehr. Bei der Refl exzonentherapie handelt sich um eine 
ganzheitliche Methode, die nicht auf die direkte Behandlung von Erkrankungen 
abzielt, sondern das Gleichgewicht des Körpers wiederherstellt und damit die 
ideale Voraussetzung für die Selbstheilung des Körpers schafft. Weitere Infos 
über unsere Leistungen fi nden Sie an unten angegebenen Kontaktadressen.

Sie interessieren sich für eine 
Fußrefl exzonen-Massage?

Nähere Infos fi nden Sie unter 
www.bona-valetudo.at
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